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RESPONSIBLE MINIMUM STANDARDS FOR FARMED FISH 

มาตรฐานขัน้พืน้ฐานดา้นสวสัดภิาพสตัวสํ์าหรบัปลาเลีย้งในฟารม์ 

 

 

    

เอกสารมาตรฐานขัน้พืน้ฐานดา้นสวสัดภิาพสตัวสํ์าหรบัปลาเลีย้งในฟารม์ (Responsible Minimum Standards for Farmed Fish) 

ฉบบันีค้รอบคลมุขอ้กาํหนดเพือ่สวสัดภิาพทัว่ไปและตามแตล่ะชนิดของสายพนัธุป์ลาทีเ่ลีย้ง   
ควรอา่นเอกสารฉบบันีค้วบคูไ่ปกบัเอกสารหลกัการของมาตรฐานขัน้พืน้ฐาน (Principles of the Responsible Minimum Standards) 

ซึง่กลา่วถงึขอ้กาํหนดตา่งๆ ทีค่รอบคลุมแนวทางการปฏบิตัติอ่สตัวใ์นฟารม์ทุกชนิด 

 

 

 

 

 

เกีย่วกบั FARMS Initiative และมาตรฐานขัน้พืน้ฐานดา้นสวสัดภิาพสตัว ์

มาตรฐานขัน้พืน้ฐานดา้นสวสัดภิาพสตัวสํ์าหรบัปลาเลีย้งในฟารม์  (หรอื FARMS 

initiative) ถกูพฒันาขึน้เพือ่ขบัเคลือ่นใหส้ถาบนัการเงนิสนับสนุนผูผ้ลติเนือ้สตัว ์นม ไข ่และบรษิทัผูผ้ลติอาหารอืน่ ๆ 
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ตลอดห่วงโซอ่ปุทานในการประกอบธรุกจิใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานขัน้พืน้ฐานดา้นสวสัดภิาพสตัว ์

และแนวทางการปฏบิตัทิีด่ตีอ่สตัวใ์นฟารม์ ตัง้แตก่ารเลีย้ง การขนสง่ และการฆ่า  FARMS Initiative กอ่ตัง้ขึน้โดย 

ภาคเีครอืขา่ยองคก์รพทิกัษส์ตัวท์ัว่โลกและมาตรฐานขัน้พืน้ฐานดา้นสวสัดภิาพสตัวสํ์าหรบัปลาเลีย้งในฟารม์จดัทําขึน้ภายใ
ตก้ารสนับสนุนจาก Eurogroup for Animals and the Aquatic Life Institute 

 

มาตรฐานขัน้พืน้ฐานดา้นสวสัดภิาพสตัวสํ์าหรบัปลาเพาะเลีย้ง 
 

 

มาตรการขัน้พืน้ฐานดา้นสวสัดภิาพสตัวสํ์าหรบัปลาเลีย้งในฟารม์กาํหนดขึน้ตามกรอบคดิของมาตรการขัน้พืน้ฐานดา้นสวสั
ดิ ภ า พ สํ า ห ร ั บ สั ต ว ์บ ก ใ น ฟ า ร ์ม  ( Responsible Minimum Standards for Terrestrial Farm Animals)  โ ด ย  FARMS Initiative 

นําหลักการความเสี่ยงดา้นสวัสดิภาพสัตว  ์(welfare risks) และมาตรการในการจัดการความเสี่ยง  (mitigation strategies) 

จากเอกสาร  Good Practise Note (หน้า  13) ซึ่งจ ัด ทําโดยบรรษัท เงิน ทุนระหว่า งประ เทศ  ( International Finance Corporation) 

มาปรบัใชพ้รอ้มกบัการพฒันาขอ้กาํหนดเฉพาะในการปฏบิตัติอ่สตัวบ์กชนิดอืน่ๆ เพิม่เตมิดว้ย 
 

FARMS Initiative นํ า เ ส น อ ม า ต ร ก า ร ขั้ น พื ้ น ฐ า น สํ า ห ร ับ ป ล า เ ลี ้ ย ง ใ น ฟ า ร ์ม ใ น รู ป แ บ บ เ ดี ย ว กั น  คื อ 

การระบุปัจจยัความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวท์ีสํ่าคญั ตามดว้ยรายละเอยีดเกีย่วกบัมาตรการในการจดัการความเสีย่งแต่ละขอ้   

ปัจจบุนัมกีารเพาะเลีย้งปลาหลายชนิดซึง่ในแต่ละสายพนัธุล์ว้นมลีกัษณะเฉพาะและความตอ้งการในการดูแลทีไ่ม่เหมือนกนั   

ปัจจยัความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวแ์ละมาตรการในการจดัการความเสีย่งในเอกสารฉบบันีม้เีนือ้หาครอบคลุมแนวทางการเ
ลีย้งปลาทีนิ่ยมเลีย้งในฟารม์ หากท่านตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเตมิสําหรบัการเลีย้งปลาในแต่ละสายพนัธุ ์กรุณาติดต่อ FARMS 

Initiative เพือ่ขอรบัขอ้มูลทีเ่ป็นประโยชนต์อ่ไป  

 

เ อ ก ส า ร ม า ต ร ก า ร ขั้ น พื ้ น ฐ า น ด ้ า น ส วั ส ดิ ภ า พ สั ต ว ์ สํ า ห ร ั บ ป ล า เ ลี ้ ย ง ใ น ฟ า ร ์ม ฉ บั บ นี้  
ควรอ่านควบคู่ไปกบัเอกสารหลกัการสําคญัของมาตรการขัน้พืน้ฐาน (Principles Underlying the Responsible Minimum Standards) 

ซึ่ ง เ ป็ น ห ลั ก ก า ร เ กี่ ย ว กั บ ข ้ อ กํ า ห น ด เ พื่ อ ส วั ส ดิ ภ า พ สั ต ว ์ บ ก ที่ เ ลี ้ ย ง ใ น ฟ า ร ์ ม  

แต่เนื้อหาในส่วนหลกัการที่ควรปฏิบตัิตามเกีย่วกบับุคลากรที่ทํางานในฟารม์ สุขอนามยั อุณหภูมิ การป้องกนัอคัคีภยั 

ยานพาหนะและอปุกรณท์ีใ่ชสํ้าหรบัการขนสง่ และสารตา้นจลุชพี ก็สามารถนํามาใชก้บัการเลีย้งปลาดว้ยเชน่กนั 
 

มาตรฐานขัน้พืน้ฐานดา้นสวสัดภิาพสตัวสํ์าหรบัปลาเลีย้งในฟารม์จดัทําขึน้  โดยนําขอ้มูลสว่นหน่ึงมาจาก Aquatic Welfare Guide 

ภายใตก้ารสนับสนุนจาก Eurogroup for Animals and the Aquatic Life Institute  

 

 

ความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 1: การเลีย้งแบบหนาแน่น 

มาตรฐานในการจดัการความเสีย่งขอ้ 1: 

 

1.1 การเลีย้งปลาแบบหนาแน่นควรคํานึงถงึสวสัดภิาพของปลาซึง่มคีวามแตกตา่งไปตามแตล่ะวยัและสายพนัธุข์องป
ลา โดยเลีย้งปลาดว้ยนํ้าทีไ่ดค้ณุภาพ ดแูลใหป้ลามสีขุภาพทีด่ ี

และอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมตอ่สรรีะและพฤตกิรรมตามธรรมชาต ิ  

ขอ้มูลเกีย่วกบัความหนาแน่นสงูสดุสําหรบัการเลีย้งปลาแตล่ะชนิดอยู่ในตารางที ่1  

อาจจะมคีวามจาํเป็นทีจ่ะตอ้งลดความหนาแน่นของจาํนวนปลาทีเ่ลีย้งในกระชงัหรอืในบ่อเลีย้งเมือ่คา่พารามเิตอร ์
แสดงคณุภาพน้ําบางตวัแสดงผลตํ่ากวา่คา่มาตรฐาน 

 

 

ตารางที ่1 ความหนาแน่นสูงสุดสําหรบัปลาเลีย้งในฟารม์ 

https://www.ifc.org/wps/wcm/connect/topics_ext_content/ifc_external_corporate_site/sustainability-at-ifc/publications/publications_gpn_animalwelfare_2014
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fstatic1.squarespace.com%2Fstatic%2F5e4ff4ae6791c303cbd43f67%2Ft%2F63752225f536be7eded16c9c%2F1668620838384%2FAAA%2B-%2BKey%2BWelfare%2BRecommendations%2Bfor%2BAquaculture.pdf&data=05%7C01%7C%7Cde88ac6113b4479f358208db0db94bbd%7Cb32df149a116465288c08d1838ec0518%7C0%7C1%7C638118861735273783%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=e%2FF%2FH3lqoDC6jY9FBgNlThYd1HhaNdVS1MoiuxracsY%3D&reserved=0
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สายพนัธุแ์ละชว่งชวีติ ความหนาแน่นสงูสดุของปลา: กโิลกรมั/ลกูบาศกเ์มตร 

ปลาแซลมอนแอตแลนตกิ, นํ้าทะเล 10 

ปลาแพนกาเซยีส 10 

ปลากลิทเ์ฮด ซบีรมี (Gilthead sea 

bream),  นํ้าทะเล 

15 

ปลากะพงยุโรป, นํ้าทะเล 15 

ปลาเทราตส์ายรุง้ 15 

ปลานิล โปรดดขูอ้มูลเพิม่เตมิ 3 & 3B ในคูม่อื CDC toolkit 

ซึง่จดัทําโดยสถาบนัการเงนิในการพฒันาแห่งสหราชอาณาจกัร (UK Development 

Finance Institution)  

 

 

ความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 2: คุณภาพน้ําทีไ่ม่ไดม้าตรฐาน 

มาตรฐานในการจดัการความเสีย่งขอ้ 2: 

 

2.1 จาํเป็นทีจ่ะตอ้งรกัษาคณุภาพนํา้ใหอ้ยู่ในระดบัทีเ่หมาะสม  คา่พารามเิตอรเ์พือ่วดัระดบัคณุภาพของน้ํา 

รวมถงึอณุหภมู,ิ คา่การนําไฟฟ้า,  คา่ความเป็นกรดดา่ง, ความเขม้ขน้ของออกซเิจน, ความขุน่ของนํ้า, 

คา่ปรมิาณสารทีล่ะลายนํ้าไดท้ัง้หมด (TDS), ความเค็มของนํ้า, 

ความเขม้ขน้ของคารบ์อนไดออกไซดแ์ละไนโตรเจน (เชน่ แอมโมเนีย, ไนเตรตและไนไตรต)์ 

คา่พารามเิตอรว์ดัคณุภาพนํา้ในระดบัตํา่ทีส่ดุและสงูทีส่ดุอยู่ในตารางที ่2  

2.2 คา่พารามเิตอรว์ดัคณุภาพน้ําตอ้งไดร้บัการตรวจสอบทีค่วามลกึในระดบัตา่งๆ 
เป็นประจาํทุกวนัและรกัษาคณุภาพใหอ้ยู่ในระดบัทีเ่หมาะสมตอ่การดํารงชวีติของปลาแตล่ะสายพนัธุ ์
ควรหลกีเลีย่งการทําใหค้า่พารามเิตอรว์ดัคณุภาพนํ้าเปลีย่นแปลงอย่างฉับพลนั   

ควรป้องกนัไม่ใหร้ะดบัอณุหภมูแิละคา่ความเป็นกรดดา่งของน้ําสงูมากเกนิไป (pH คอื 

คา่ชีว้ดัความเป็นกรดในนํ้า)  

2.3 อตัราการไหลเวยีนของนํ้าตอ้งเพยีงพอทีจ่ะชว่ยขจดัสิง่ปฏกิลูและอาหารเหลอืทีป่ลาไม่ไดก้นิ 

และเพือ่ทําใหเ้กดิออกซเิจนในนํ้า 

2.4 ควรเลอืกและออกแบบสถานทีสํ่าหรบัเพาะเลีย้งสตัวนํ์้าอย่างรอบคอบเพือ่ใหม้กีารไหลเวยีนของน้ําสะอาดทีม่คีณุ
ภาพเพยีงพอตอ่ความตอ้งการของปลาแตล่ะสายพนัธุไ์ด ้ 

 

 

ตารางที ่2: คา่พารามเิตอรว์ดัคุณภาพน้ําระดบัตํา่ทีสุ่ดและสูงทีสุ่ด 

 

สายพนัธุ/์ชว่งชวีติ/ขนาด คา่พารามเิตอรว์ดัระดบัคณุภาพนํ้า ระดบัสงูทีส่ดุหรอืระดบัตํ่าทีส่ดุ 

https://toolkit.cdcgroup.com/wp-content/uploads/2021/10/5.10-Tilapia-Resources.pdf
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ปลาแซลมอนแอตแลนตกิ อณุหภมู ิ 10-18 องศาเซลเซยีส 

โดยระดบัทีเ่หมาะสมอยู่ระหวา่ง 16 -18 

องศาเซลเซยีส  

ปลาแซลมอนแอตแลนตกิ ความเขม้ขน้ของออกซเิจน 70-85% 

ปลาแซลมอนแอตแลนตกิ คา่ความเป็นกรดดา่ง 7-8.5 

ปลาเทราตส์ายรุง้ อณุหภมู ิ สงูสดุ 16 องศาเซลเซยีส 

ตํ่าสดุ 1 องศาเซลเซยีส 

ปลาเทราตส์ายรุง้ ความเขม้ขน้ของออกซเิจน > 7 มลิลกิรมั/ลติร 

ปลาเทราตส์ายรุง้ คา่ความเป็นกรดดา่ง 6.8-8.0 

ปลากะพง (Sea bass) อณุหภมู ิ สงูสดุ 28 องศาเซลเซยีส 

ตํ่าสดุ 8 องศาเซลเซยีส 

ปลากะพง (Sea bream) อณุหภมู ิ สงูสดุ 30 องศาเซลเซยีส 

ตํ่าสดุ 8 องศาเซลเซยีส 

ปลาแพนกาเซยีส อณุหภมู ิ 27-30 องศาเซลเซยีส 

ปลาแพนกาเซยีส ความเขม้ขน้ของออกซเิจน 2.5 – 7.5 มลิลกิรมั/ลติร 

ปลาแพนกาเซยีส คา่ความเป็นกรดดา่ง 6.5-9.5 

ความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 3: สภาพแวดลอ้มทีข่าดความพรอ้มและไม่เหมาะสม 

มาตรฐานในการจดัการความเสีย่งขอ้ 3: 

 

3.1 Fish must be kept in systems which meet their species-specific physical, behavioural and mental needs, including their requirements for 

shelter, substrate, appropriate water currents, light/dark periods, social grouping. 

ควรเลีย้งปลาภายใตร้ะบบทีม่คีวามเหมาะสมตอ่ลกัษณะทางกายภาพ 

พฤตกิรรมและความตอ้งการตามธรรมชาตขิองปลาแตล่ะสายพนัธุ ์ซึง่รวมถงึการมทีีซ่อ่นหลบภยั, ซบัสเตรต, 

กระแสนํ้าทีม่คีวามเหมาะสม, ชว่งเวลาทีม่แีสงสวา่ง/ความมดื, การเขา้ฝูง 

3.2 สรา้งสิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสมตอ่ปลาแตล่ะสายพนัธุ ์ 
ควรอา้งองิขอ้มูลจากงานวจิยัเกีย่วกบัสภาวะทีเ่หมาะสมตอ่การดํารงชวีติและพฤตกิรรมตามธรรมชาตขิองปลาใน
แตล่ะสายพนัธุ ์มาปรบัใหเ้หมาะสําหรบัการเลีย้งปลาในฟารม์ตามแตล่ะชว่งวยัของปลา 

 

 

ความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 4: การใหอ้าหารทีไ่ม่เหมาะสม 

มาตรฐานในการจดัการความเสีย่งขอ้ 4: 

 

4.1 ปลาทีเ่ลีย้งตอ้งไดร้บัการดแูลและกนิอาหารทีม่สีารอาหารทีจ่าํเป็นตอ่การเจรญิเตบิโตของปลาตามแตล่ะวยัและส
ายพนัธุ ์
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4.2 หลกีเลีย่งการใหอ้าหารปลาทีม่สีว่นผสมจากปลาและนํ้ามนัปลา  เมือ่ใชค้วรเป็นเศษเนือ้ เชน่ 

เศษหรอืชิน้สว่นทีม่นุษยไ์ม่ไดนํ้าไปบรโิภค 

4.3 ควรหลกีเลีย่งวธิกีารใหอ้าหารทีจ่ะทําใหป้ลาตอ้งแกง่แย่งหรอืแสดงพฤตกิรรมกา้วรา้วเพือ่ไดก้นิอาหาร   
ควรใหอ้าหารปลาอย่างทัว่ถงึ เพือ่ใหป้ลาตวัเล็กกวา่ไดก้นิอาหารดว้ย  

การใหอ้าหารปลาในปรมิาณทีน่อ้ยเกนิไปหรอืใหอ้าหารไม่ทัว่ถงึ (เชน่ ใหอ้าหารเป็นหย่อมๆ 
หรอืในบรเิวณทีป่ลาตวัเล็กไม่สามารถกนิอาหารได)้ 

อาจสง่ผลใหป้ลามปัีญหาสขุภาพและมสีภาพการดํารงชวีติทีย่ํา่แย่  
ควรหลกีเลีย่งการใหอ้าหารปลาในปรมิาณทีม่ากเกนิไปซึง่จะมผีลตอ่สวสัดภิาพของปลาในฟารม์เลีย้ง 
และอาหารเหลอืทีป่ลากนิไม่หมดจะสง่ผลเสยีตอ่คณุภาพน้ําดว้ยเชน่กนั 

4.4 การใหป้ลาอดอาหารควรทําเมือ่มคีวามจาํเป็นและเมือ่ไดร้บัคําแนะนําจากสตัวแพทยเ์ท่าน้ัน   

การงดใหอ้าหารปลาควรทําใหน้อ้ยทีส่ดุและไม่ใหป้ลาตอ้งอดอาหารนานเกนิกวา่ทีจ่าํเป็น (เชน่ 

เพือ่ลดระดบัออกซเิจนและการสะสมของสิง่ปฏกิลูในนํ้า) และไม่ควรทําใหป้ลาแตล่ะตวัตอ้งอดอาหารนานเกนิกวา่ 

72 ช ัว่โมง   การงดใหอ้าหารปลาตอ้งไม่ทําเพือ่ควบคมุปรมิาณผลผลติตามสถานการณท์างการตลาด  

ผูเ้ลีย้งตอ้งทําบนัทกึขอ้มูล สาเหต ุวนัเวลา และชว่งระยะเวลาทีง่ดใหอ้าหารปลา 

 

 

ความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 5: การจบัปลาทีไ่ม่เหมาะสม 

มาตรฐานในการจดัการความเสีย่งขอ้ 5: 

 

5.1 ควรหลกีเลีย่งการจบัหรอืสมัผสัปลาและทําเมือ่จาํเป็นเท่าน้ัน และควรทําดว้ยวธิทีีป่ลาจะเกดิความเครยีดนอ้ยทีส่ดุ 

5.2 ไม่ควรนําปลาขึน้จากนํ้าหรอืใหป้ลาสมัผสัอากาศโดยไม่จาํเป็น 

ถา้ตอ้งนําปลาขึน้จากนํ้าควรจะมกีารรกัษาสภาพความชุม่ช ืน้ใหก้บัปลาทีถ่กูจบัขึน้มา 

ควรป้องกนัไม่ใหป้ลาอยู่บนพืน้ผวิทีอ่าจจะทําใหเ้กดิแผลถลอก และมกีารจบัปลาอย่างเหมาะสม (เชน่ 

ไม่จบัเฉพาะสว่นหางของปลา)  ไม่ควรนําปลาขึน้จากน้ํานานเกนิ 15 วนิาท ีเวน้แตว่า่ปลาจะถกูวางยาสลบ 

5.3 ควรจะเคลือ่นยา้ยปลาในนํ้า เชน่ การใชต้าขา่ยดกัปลา (ในนํ้า) หรอื เคร ือ่งสบูปลาในนํ้า  

ควรใชเ้คร ือ่งสบูลําเลยีงปลาดว้ยความระมดัระวงัไม่ใหป้ลาเกดิบาดแผลหรอืไดร้บัความบอบชํา้  

ขนาดความสงูของเคร ือ่งสบูนํ้า แรงดนัและความเรว็นํ้า 

และระดบัความสงูทีป่ลาจะถกูปลอ่ยลงมาจากเครือ่งสบูควรจดัการเพือ่หลกีเลีย่งไม่ใหป้ลาไดร้บัความบาดเจ็บ  

อปุกรณเ์ครือ่งสูบจะตอ้งปราศจากรอยนูน รอยตอ่และรอยโคง้ทีม่คีวามแหลมคม  

ผูเ้ลีย้งควรหมั่นตรวจสอบวา่ระหวา่งการเคลือ่นยา้ยปลาผ่านระบบสบูนํ้า ทําใหป้ลามบีาดแผล ความบอบชํา้ 

หรอือ่อนลา้เกนิไปหรอืไม่ 

5.4 การคดัแยกปลาควรทําเมือ่จาํเป็นโดยไม่นําปลาขึน้จากนํ้า 
 

5.5 หากจาํเป็นในการเลีย้งปลาแบบหนาแน่น  

ผูเ้ลีย้งควรหมั่นดแูลอย่างใกลช้ดิวา่มสีญัญาณความเครยีดในปลาทีเ่ลีย้งหรอืไม่ 

และตอ้งมกีารจดัเตรยีมความพรอ้มลว่งหนา้ในการเพิม่ระดบัออกซเิจนในนํ้า 

จะตอ้งมกีารตรวจสอบระดบัออกซเิจนในนํ้าอย่างตอ่เน่ือง 
หากปลาทีเ่ลีย้งแสดงอาการเครยีดเน่ืองจากการอยู่กนัอย่างแออดั ผูเ้ลีย้งควรรบีดําเนินการแกไ้ข เชน่ 

เพิม่มวลนํ้าใหเ้พยีงพอตอ่จาํนวนปลาทีเ่ลีย้งในฟารม์หรอืเพิม่ปรมิาณออกซเิจนในนํ้า   
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สญัญาณทีบ่่งบอกถงึความจาํเป็นเรง่ดว่นทีต่อ้งรบีดําเนินการ ไดแ้ก ่ลกัษณะนํ้าทีเ่ปลีย่นเป็นสแีดง 
มเีกล็ดปลาลอยในนํ้า  ปลาทีเ่ลีย้งมแีผลถลอกทีผ่วิและสว่นจะงอยปาก ปลามแีผลเลอืดออกตามตวั 

ปลามพีฤตกิรรมวา่ยหนีอย่างรนุแรงหรอืพยายามวา่ยกระโดดออกจากนํ้า 

และการวา่ยน้ําอย่างรวดเรว็หลงัจากทีว่า่ยแตกฝงู  การจาํกดัพืน้ทีป่ลาใหอ้ยู่แบบหนาแน่นไม่ควรใชเ้วลานานเกนิ 

2 ช ัว่โมง โดยตอ้งมเีวลาสําหรบัใหป้ลาไดป้รบัสภาพเพือ่ฟ้ืนฟูระหวา่งทีป่ลาตอ้งอยู่กนัแบบหนาแน่นอย่างตอ่เน่ือง  
ไม่ควรใหป้ลาอยู่แบบหนาแน่นเกนิ 2 คร ัง้ในหน่ึงอาทติย ์หรอื  3 คร ัง้ในหน่ึงเดอืน 

5.6 ผลการศกึษาแสดงใหเ้ห็นวา่การใหย้าสลบกบัปลาเป็นวธิทีีม่ปีระสทิธภิาพและไม่ทําอนัตรายตอ่ปลา  

การใหย้าสลบมกัจะใชสํ้าหรบัชว่ยลดความเครยีดและป้องกนัความบอบชํา้หรอืการบาดเจ็บระหวา่งการจบัปลา 

 

 

ความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 6: การบาดเจบ็ 

มาตรฐานในการจดัการความเสีย่งขอ้ 6: 

 

6.1 จาํเป็นทีจ่ะตอ้งมแีนวทางปฏบิตัทิีม่ปีระสทิธภิาพเพือ่ลดการบาดเจ็บของปลา เชน่ ครบีแหวง่, ตาเป็นตอ้, 

ผวิถลอกมแีผล, เกล็ดหลดุ, โครงกระดกูผดิรปู และความผดิปกตขิองเนือ้เยือ่  

และหลกีเลีย่งไม่ใหอ้ตัราการตายของปลาสงูขึน้ 
 

6.2 มาตรการตา่งๆ รวมถงึ: 
• หลกีเลีย่งการเลีย้งปลาอย่างหนาแน่นเพราะอาจจะสง่ผลใหป้ลาไดร้บับาดเจ็บเน่ืองจากการวา่ยปะทะหรื

อเบยีดเสยีดระหวา่งปลาในบ่อเลีย้ง และแผลถลอกจากการสมัผสักบัตาขา่ยกระชงัหรอืผนังบ่อเลีย้งปลา 

• ตรวจสอบเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ตาขา่ยกระชงัเรยีบและไม่มรีอยฉีกขรุขระ 
เพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้กดิบาดแผลทีจ่ะงอยปาก ครบีและเกล็ดตามลําตวัของปลา  

ผนังอา่งเก็บนํ้าควรทํามาจากวสัดทุีล่ดความเสีย่งตอ่การสรา้งบาดแผลหรอืทําใหป้ลาไดร้บับาดเจ็บ 

• การเลีย้งปลาแบบหนาแน่น  การจบัปลา และการคดัแยกปลา 

ควรทําเมือ่มคีวามจาํเป็นและปฏบิตัติามแนวปฏบิตัทิีด่ซี ึง่มคีาํแนะนําไวใ้นแตล่ะกระบวนการตา่งๆ  
• จาํกดัการขนยา้ยและตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ปลาอยู่ในสภาพแวดลอ้มทีด่รีะหวา่งการขนยา้ย  

หากปลาถกูขนยา้ยภายใตส้ภาวะทีย่ํ่าแย ่เชน่ 

การทีป่ลาตอ้งอยู่แบบแออดัจนเกนิไปหรอืคณุภาพน้ําไม่ดเีพยีงพอ 

อาจจะสง่ผลทําใหป้ลาไดร้บัความบอบชํา้ ทรมานและตายในทีส่ดุ 

• เลอืกกระบวนการใหอ้าหารปลาทีไ่ม่ทําใหป้ลาตอ้งแย่งหรอืแสดงความกา้วรา้วเพือ่ใหไ้ดก้นิอาหาร 

6.3 หาสาเหตทุีส่ง่ผลตอ่ความผดิปกตขิองการเจรญิเตบิโตของปลา ซึง่อาจเกดิจากหลายสาเหต ุเชน่ 

การทีป่ลาไดร้บัสารอาหารไม่เพยีงพอ 

คณุภาพของนํ้าอยู่ในระดบัตํ่าและปัญหาการเพิม่ขึน้ของอณุหภมูนํิ้าชว่งฟักไขแ่ละการอนุบาลเพือ่เรง่การการเจ
รญิเตบิโตของปลา 

 

 

ความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 7: โรคและปัญหาสุขภาพอืน่ๆ  

มาตรฐานในการจดัการความเสีย่งขอ้ 7: 

 

7.1 การลดความเสีย่งในการเกดิโรคสามารถทําไดภ้ายใตก้ารจดัการและการดแูลทีด่เีพือ่ลดความเครยีดของปลาทีเ่ลี ้
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ยงในฟารม์ เชน่ การเลีย้งใหป้ลาไม่อยู่แบบแออดัเกนิไป  หลกีเลีย่งการจบัปลา 

และสรา้งสภาพแวดลอ้มทีส่มบูรณใ์นการเลีย้งปลา 

7.2 ควบคูไ่ปกบัแนวทางปฏบิตัทิีด่สํีาหรบัการเลีย้งสตัวใ์นฟารม์ 

สถานทีเ่พาะเลีย้งสตัวนํ์้าควรดําเนินการลงทะเบยีนสตัวแพทยท์ีม่ปีระสบการณแ์ละมแีผนการดแูลสขุภาพซึง่มรีา
ยละเอยีดเกีย่วกบักระบวนการตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการสขุาภบิาล 

แผนการดแูลสขุภาพนีค้วรมคีาํอธบิายในคูม่อื 

และไดร้บัการตรวจทานและอนุมตัจิากผูม้คีวามเชีย่วชาญดา้นสขุภาพปลา 

รวมทัง้มขีอ้มูลเกีย่วกบัแนวทางการจดัการทีด่ ี( Better Management Practices) ,มาตรการตา่งๆ เพือ่ป้องกนัการเกดิโรค 

การใหว้คัซนี ระเบยีบการจดัการคณุภาพนํา้และการตรวจสอบประเมนิสขุภาพปลาทีเ่ลีย้งในฟารม์  

7.3 การฉีดวคัซนีควรทําเมือ่ระดบัความเสีย่งทีป่ลาจะตายจากการเป็นโรคมมีากกวา่ผลกระทบตอ่สวสัดภิาพของปลา
อนัเกดิจากกระบวนการใหว้คัซนี  

7.4 ควรใหค้วามสําคญัเป็นอนัดบัแรกกบัมาตรการป้องกนัโรคจากปรสติ เชน่ เหาทะเล (sea lice) 

เมือ่มคีวามจาํเป็นตอ้งรกัษาและกาํจดัโรคปรสติในปลาควรคาํนึงถงึสวสัดภิาพของปลาทีเ่ลีย้ง 
โดยไม่ทําใหเ้กดิความเจ็บปวดหรอืทรมาน และพยายามไม่สรา้งความเครยีดใหก้บัปลาเมือ่ตอ้งจบัปลา 

มาตรการตา่งๆ เหลา่นี ้เชน่ การใหส้ารละลายไฮโดรเจนเปอรอ์อกไซด,์ การใหย้าและสารเคม,ี 

เคร ือ่งกาํจดัเห็บปลาโดยใชเ้คร ือ่ง thermolicer และ hydrolicer ไม่ควรนํามาใชเ้พือ่กาํจดัเหาทะเล  

7.5 ไม่นําปลาพยาบาลไปปลอ่ยในบอ่เลีย้งปลาแซลมอลและปลาเทราทเ์พือ่กาํจดัเหา 

 

ความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 8: การเพาะพนัธุแ์ละการดดัแปลงพนัธุกรรม 

มาตรฐานในการจดัการความเสีย่งขอ้ 8: 

 

8.1 การขยายพนัธุเ์พือ่ใหป้ลาเตบิโตไดร้วดเรว็หรอืเพือ่เพิม่ผลผลติตอ้งไม่สรา้งผลเสยีตอ่สวสัดภิาพหรอืกอ่ใหเ้กดิปั
ญหาสขุภาพตอ่ปลาทีเ่ลีย้ง  

8.2 ไม่ใชก้ารดดัแปลงพนัธกุรรมสําหรบัการผสมพนัธุป์ลาทีเ่ลีย้งในฟารม์ (เชน่ 

การตดัตอ่พนัธกุรรมจากสิง่มชีวีติตา่งสายพนัธุ,์ การตดัตอ่ยนีส ์หรอื ปลาทรพิลอยด)์  

8.3 ไม่ใชฮ้อรโ์มนต่างๆ เพือ่จะทําใหป้ลาเพศเมยีพฒันากลายเป็นปลาเพศผู ้(เชน่ 

การใชส้ารเมทลิเทสโทสเตอโรนในปลานิล) หรอืการเลีย้งเพือ่ผลติปลาเพศเมยีทัง้หมด 

8.4 พ่อแม่พนัธุต์อ้งไดร้บัยาสลบหรอืทําการณุยฆาตกอ่นกระบวนการผสมพนัธุ ์(เชน่ การรดีนํ้าเช ือ้ หรอืไขป่ลา)  

 

 

ความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 9 : การควบคุมผูล่้า 

มาตรฐานในการจดัการความเสีย่งขอ้ 9: 

 

9.1 สตัวป่์าหรอืนกไม่ควรจะถกูฆ่าหรอืโดนทํารา้ยภายใตม้าตรการตอ่ตา้นผูล้า่ 

 

 

ความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 10 : การขนส่ง 



 
กมุภาพนัธ ์2566   I   มาตรฐานขัน้พืน้ฐานดา้นสวสัดภิาพสตัวสํ์าหรบัปลาเลีย้งในฟารม์ I   ©FARMS Initiative   I   สงวนลขิสทิธิ ์
 8 

มาตรฐานในการจดัการความเสีย่งขอ้ 10: 

 

10.1 ควรหลกีเลีย่งการขนสง่เคลือ่นยา้ยปลาทีย่งัมชีวีติ 

หากมคีวามจาํเป็นควรใชเ้วลาสําหรบัการขนสง่ปลาใหน้อ้ยทีส่ดุ 

10.2 ควรมกีารตรวจสอบประเมนิสขุภาพความแข็งแรงของปลากอ่นทีจ่ะทําการขนถา่ยปลา  

และไม่ควรทําการขนถา่ยหากมสีญัญาณบ่งบอกวา่ปลาทีเ่ลีย้งเป็นโรค มบีาดแผลตามตวัปลา 

หรอืมพีฤตกิรรมทีผ่ดิปกตไิป 

10.3 เมือ่จาํเป็นตอ้งมกีารจบัปลาระหวา่งการขนถา่ยปลาควรดําเนินการดว้ยความนุ่มนวลทีส่ดุ  

ปลาควรไดอ้ยู่ในนํ้าตลอดเวลาและหลกีเลีย่งการนําปลาขึน้จากนํ้าระหวา่งกระบวนการ 

10.4 ตรวจสอบคณุภาพของนํ้า (เชน่ ระดบัออกซเิจน คารบ์อนไดออกไซด ์และแอมโมเนีย คา่ความเป็นกรดดา่ง 
อณุหภมู ิและความเค็ม) ระหวา่งการขนสง่และเลอืกวธิกีารขนสง่ใหม้คีวามเหมาะสมสําหรบัปลาแตล่ะชนิด  

ควรมกีารควบคมุและตรวจสอบคา่พารามเิตอรค์ณุภาพและอณุหภมูขิองนํ้าอย่างใกลช้ดิ 

รวมทัง้ลดการนําปลาไปรวมกนัอย่างหนาแน่นเพือ่หลกีเลีย่งปัญหาคณุภาพของนํ้าทีล่ดลง 
จากการเพิม่ขึน้ของคารบ์อนไดออกไซดแ์ละแอมโมเนีย และปรมิาณระดบัออกซเิจนทีล่ดลง    
ควรมอีอกซเิจนสํารอง (เชน่ ออกซเิจนกระป๋อง) 
เตรยีมพรอ้มไวก้รณีทีเ่กดิความลา่ชา้หรอืการเปลีย่นแปลงของคณุภาพนํา้ทีล่ดลง 

10.5 เอกสารการขนสง่สนิคา้ (บนัทกึการขนสง่) ควรทีจ่ะมรีายละเอยีดตา่งๆ ดงันี ้ 

1. ขอ้มูลรายละเอยีดเกีย่วกบัการขนสง่ปลา (เชน่ วนั เวลา และสถานทีข่นถา่ยสนิคา้ สายพนัธุป์ลา 

จาํนวนปลา) 

2. ขอ้มูลรายละเอยีดเกีย่วกบัแผนการขนสง่ (เชน่ เสน้ทาง การเปลีย่นถา่ยนํ้า  กาํหนดเวลา วนั 

และสถานทีจ่ดุหมายปลายทาง และการขนถา่ยสนิคา้ลง ขอ้มูลการตดิตอ่ของผูร้บัสนิคา้)  

10.6 พาหนะทีใ่ชสํ้าหรบัการขนสง่จะตอ้งถกูออกแบบใหม้คีวามปลอดภยัสําหรบัการเคลือ่นยา้ยปลาและสามารถตรวจ
สอบและประเมนิสวสัดภิาพของปลาไดอ้ย่างเหมาะสมระหวา่งการขนสง่ 

 

 

ความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 11 : การฆ่า 

มาตรฐานในการจดัการความเสีย่งขอ้ 11: 

 

11.1 ควรจะตอ้งทําใหป้ลาหมดความรูส้กึดว้ยวธิกีารทีไ่ม่ทรมานกอ่นทีจ่ะนําไปฆ่า 

โดยทาํใหป้ลาไม่รู้สึกตวัอยา่งกะทนัหนัจนกระทัง่ตาย หรอืถา้การทําใหป้ลาไม่รูส้กึตวัเป็นอย่างคอ่ยเป็นคอ่ยไป 

ในกระบวนการก็ควรทําใหป้ลาทรมานนอ้ยทีสุ่ด 

11.2 ในการจาํกดัความเป็นไปไดท้ีป่ลาจะเร ิม่กลบัมามคีวามรูส้กึตวั 

ไม่ควรทิง้ชว่งเวลาระหว่างทีป่ลาหมดความรูส้กึจนถงึการฆ่านานเกนิไป  

ปัจจุบนัวธิทีีนิ่ยมใชค้อืการทําใหป้ลาหมดความรูส้กึและฆ่า เชน่ 

การใชไ้ฟฟ้าชอ็ตปลาเพือ่ใหส้ลบและทําใหต้าย 

ซึง่เป็นกระบวนการทีจ่ะทําใหป้ลาตายโดยไม่ทนัรูส้กึตวัและไม่ทําใหป้ลากลบัมามีความรูส้กึก่อนเสยีชวีติถอืเป็
นวธิปีฏบิตัทิีย่อมรบัได ้ 

11.3 อุปกรณท์ีใ่ชใ้นกระบวนการเพือ่ทําใหป้ลาหมดความรูส้กึและฆ่าจะตอ้งไดม้าตรฐานและเหมาะสมกบัสายพนัธุ ์
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ขนาด และชว่งชวีติของปลาแต่ละชนิด  เพือ่ทีจ่ะทําใหป้ลาหมดความรูส้กึตวัในระยะเวลาอนัสัน้ 

11.4 วธิกีารทําใหป้ลาหมดความรูส้กึและนําไปฆ่าจะตอ้งมปีระสทิธภิาพตามแตล่ะสายพนัธุ ์
อายุหรอืขนาดของปลาทีจ่ะถกูฆ่า 

11.5 ไม่ใชว้ธิกีารฆ่าปลาอย่างทารณุ วธิกีารอนัโหดรา้ยรวมถงึการฆ่าขณะทีป่ลายงัมคีวามรูส้กึ 

ไม่วา่จะเป็นการนําปลาไปน็อคนํ้าแข็ง การเพิม่ปรมิาณสารคารบ์อนไดออกไซดใ์นนํ้า 

การนําปลาขึน้จากนํ้าเพือ่ใหข้าดอากาศหายใจ หรอืเชอืดกอ่นทีป่ลาจะหมดความรูส้กึ การควา้นทอ้ง  
หรอืการนําปลาไปแชใ่นนํ้าเกลอืหรอืแอมโมเนีย ควรถกูขจดัออกไปจากห่วงโซอ่ปุทานในกระบวนการผลติ   

11. 6 อปุกรณแ์ละระเบยีบการในการฆ่าปลาตอ้งถกูออกแบบ 

สรา้งและรกัษามาตรฐานเพือ่ลดความเสีย่งทีจ่ะทําใหป้ลาเกดิความเครยีดและไดร้บับาดเจ็บ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

ขอ้มูลดา้นลา่งเป็นเนือ้หาเพิม่เตมิเกีย่วกบัทีม่าของมาตรฐานขัน้พืน้ฐานดา้นสวสัดภิาพสตัวสํ์าหรบัปลาเลีย้งในฟารม์ 
(Responsible Minimum Standards for Farmed Fish)  

 

ปัจจยัเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวซ์ ึง่อยู่ในเอกสารมาตรฐานขัน้พืน้ฐานดา้นสวสัดภิาพสตัว(์Responsible Minimum Standards) 

มคีวามสําคญัและเนือ้หาบางสว่นมคีวามเชือ่มโยงอย่างใกลช้ดิ เชน่ ถา้ปัญหาความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 1 

(การเลีย้งแบบหนาแน่น) ไม่ไดร้บัการตรวจประเมนิทีด่พีอ  ปัญหาจากปัจจยัเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 2 

(คณุภาพนํา้ทีไ่ม่ไดม้าตรฐาน) จะเพิม่ตามมาและยงัมผีลตอ่ ปัจจยัเสีย่งขอ้ 7 (การเกดิโรคและปัญหาสขุภาพอืน่ๆ) 
 

ความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 1: การเลีย้งแบบหนาแน่น 
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1.1 การเลีย้งปลาใหอ้ยู่แบบหนาแน่นจะนําไปสูก่ารลดลงของคณุภาพนํ้า  การบาดเจ็บ 

และพฤตกิรรมกา้วรา้วของปลาทีเ่ลีย้ง เมือ่คา่พารามเิตอรว์ดัคณุภาพนํ้า เชน่ 

อณุหภมูแิละสารออกซเิจนในส่วนตา่งๆ ของกระชงัหรอืบ่อเลีย้งอยู่ในระดบัตํ่ากวา่มาตรฐาน 

ปลาอาจจะเลอืกอยูเ่ฉพาะจดุทีม่สีภาพทีเ่หมาะสมและหลกีเลีย่งบางบรเิวณ 

ซึง่จะทําใหป้ลากระจกุตวัอยู่แบบหนาแน่น  
 

Welfare risk 3: Barren and unsuitable environments 

ความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 3 : สภาพแวดลอ้มทีข่าดความพรอ้มและไม่เหมาะสม 

 

3 ความอดุมสมบูรณข์องสภาพแวดลอ้มเป็นการเพิม่ความซบัซอ้นใหก้บัสภาพแวดลอ้มของสตัว ์

ป้องกนัอนัตรายและทําใหป้ลใชช้วีติไดอ้ย่างเหมาะสม    

สภาพแวดลอ้มทีม่คีวามสมบูรณจ์ะชว่ยทําใหป้ลาทีเ่ลีย้งมคีณุภาพชวีติทีด่ ี 

สําหรบัสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมตอ่การเลีย้งปลาจาํเป็นทีจ่ะตอ้งพจิารณาจากแหลง่ทีอ่ยู่อาศยัตามธรรมชาตขิ
องปลาแตล่ะชว่งวยั และตามแตล่ะชนิด   โดยสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมจะมคีวามแตกตา่งในแตล่ะสายพนัธุ ์เชน่ 

แหลง่ซอ่นตวั หนิ กอ้นกรวด และพชืใตน้ํ้า   สิง่เหลา่นีจ้ะชว่ยใหป้ลาลดพฤตกิรรมกา้วรา้ว 

ลดความเสีย่งตอ่การตดิเชือ้หรอืเป็นโรค ลดการบาดเจ็บ เพิม่ความสามารถในการเรยีนรูแ้ละสํารวจ  

ลดผลกระทบจากความเครยีด  ทําใหป้ลาสามารถกนิอาหารดขีึน้ 

และลดปัญหาการเจรญิเตบิโตแบบผดิรปูและอตัราการตาย 

 

 

ความเสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 4 : การกนิอาหารทีไ่ม่เหมาะสม 

 

4.4 การงดใหอ้าหาร: การงดใหอ้าหารปลาจะมบี่อยชว่งกอ่นทีจ่ะมกีารจบัปลา การนําปลาไปอยูแ่บบหนาแน่น 

การขนสง่ และการนําปลาไปฆ่า 

 

 

เสีย่งดา้นสวสัดภิาพสตัวข์อ้ 5: การจบัปลาทีไ่ม่เหมาะสม 

 

5.1 การจบัปลาสามารถสง่ผลเสยีใหเ้กล็ดปลาหลดุลอก มบีาดแผลบรเิวณตา ผวิหนังและครบี 

ลําตวับอบชํา้และเพิม่โอกาสในการตดิเชือ้โรค 

5.2 การจบัปลาเป็นกระบวนการทีส่รา้งความเครยีดใหก้บัปลาทีเ่ลีย้ง 
โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่มกีารดดูนํ้าออกจากบ่อเลีย้ง 

5.4 การคดัแยกปลา: ปลาจะเจรญิเตบิโตในลกัษณะทีแ่ตกตา่งกนั  

ตามแหลง่นํ้าธรรมชาตปิลาทีม่ขีนาดเล็กสามารถทีจ่ะหาทางหลบหรอืวา่ยเลีย่งปลาทีข่นาดใหญ่กวา่ 

การหลบเลีย่งภายใตก้ารเลีย้งในฟารม์ทําไดย้ากกวา่ 

ปลาตวัใหญ่อาจจะเอาเปรยีบปลาตวัเล็กและกดีกนัทําใหป้ลาตวัเล็กไม่ไดก้นิอาหาร 
และอาจจะถกูปลาตวัใหญ่กนิก็ได ้เพือ่ลดปัญหาเหลา่นี ้

มคีวามจาํเป็นทีจ่ะตอ้งมกีารคดัแยกปลาตามขนาดเป็นระยะๆ   
การคดัแยกปลาเป็นกระบวนการทีทํ่าใหป้ลามคีวามเครยีด ไดร้บับาดเจ็บ 

รวมทัง้เป็นทําลายการอยู่รวมกนัเป็นกลุม่และการเขา้ฝูงของปลา  
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5.5 บ่อยคร ัง้ทีจ่ะตอ้งทําใหป้ลารวมตวัอยู่อย่างหนาแน่นเพือ่ความสะดวกในการจบัปลา กอ่นทีจ่ะทําการคดัแยก 

นับจาํนวน ขนยา้ย และฆ่า  การทําใหป้ลาไปรวมตวักนัอย่างแออดัในบรเิวณหน่ึง 
จะสง่ผลใหป้ลาเกดิความเครยีดและนําไปสูปั่ญหาเกล็ดหลดุ การเป่ือยยุ่ยของผวิ 

ความเสยีหายบอบชํา้บรเิวณตาและจะงอยปากของปลา 

 


